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Kreativitäts-Check-up 

Gehen Sie die nachfolgenden Aussagen gründlich durch und kreuzen Sie an, wie oft 

Sie auf eine bestimmte Weise vorgegangen sind und was Ihre bisherige 

Teamerfahrung ist. Die Aussagen können dazu beitragen, Vertrauen in Ihre eigene 

Kreativität zu entwickeln und die Kreativität im Team zu steigern. Unter Punkt 13 

haben Sie jeweils die Möglichkeit über die Aussagen hinaus wichtige Eindrücke und 

Gedanken festzuhalten. 

Zuerst Aussagen zur individuellen Kreativität 

 
Aussagen 



 

  ☺ ☺☺ ☺☺

☺ 

1. Ich löse mich vom Üblichen und Alltäglichen.       

2. Ich bewerte eigene Ideen nicht sofort.       

3. Ich entwickle verschiedene Lösungen.       

4. Ich bin nicht zu früh mit Lösungen zufrieden.       

5. Ich lasse mir Zeit zum Nachdenken.       

6. Ich vertraue meinem inneren Gefühl.       

7. Ich gebe mir Freiräume für die Ideenfindung.       

8. Ich entwickle gerne spielerisch Lösungen.       

9. Ich verknüpfe Unbekanntes mit Bekanntem.       

10. Ich sehe Dinge einmal anders.       

11. Ich setze mich dem Fremden aus.       

12. Ich betrachte Widerstände als Herausforderung.       

13. Ich wünsche mir, dass ich ... 
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Kreativitäts-Check-up 

Und nun Aussagen zur Teamkreativität 

 
Aussagen 



 

  ☺ ☺☺ ☺☺

☺ 

1. Wir lassen berufliche Positionen außer Acht.       

2. Wir schätzen individuelle Unterschiede.       

3. Wir begrüßen Gedanken als Bereicherung.       

4. Wir hören aktiv zu.       

5. Wir motivieren uns wechselseitig.       

6. Wir halten uns mit Kritik erst einmal zurück.       

7. Wir zeigen Interesse an allen Ideen.       

8. Wir bauen auf Ideen auf.       

9. Wir spornen uns wechselseitig an.       

10. Wir unterstützen uns im Team.       

11. Wir wenden neue Verfahren und Methoden an.       

12. Neue Teammitglieder sind eine Bereicherung.       

13. Ich wünsche mir, dass wir ... 
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